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Wkręcić cztery wkręty przez otwory w ramie frontu. 
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12.Instalacja urz ądzenia 
12.1. Podłączenia elektryczne 
 
Tabliczka znamionowa z danymi technicznymi, numerem seryjnym i marką 
jest umieszczona w widocznym miejscu na ramce drzwiczek kuchenki. 
Tabliczki znamionowej nie wolno usuwać. 
 
Urządzenie musi być uziemione zgodnie z przepisami i normami 
dotyczącymi instalacji elektrycznych. 
 
JeŜeli urządzenie jest podłączone na stałe („do puszki”), to naleŜy na 
przewodzie zasilającym zainstalować wyłącznik wielobiegunowy, w którym 
odstępy między stykami wynoszą co najmniej 3 mm, umieszczony w 
widocznym i łatwo dostępnym miejscu w bezpośredniej bliskości do 
kuchenki. 
 
W przypadku podłączenia do sieci za pomocą wtyczki i gniazdka naleŜy 
sprawdzić, czy wtyczka i gniazdko są kompatybilne. Nie wolno uŜywać 
rozgałęźników, adapterów lub przedłuŜaczy, gdyŜ mogą one przegrzewać 
się i doprowadzić do poŜaru. 
 
 
12.2. Lokalizacja kuchenki 
Urządzenie zostało zaprojektowano do zabudowy w meblach kuchennych 
wykonanych z dowolnego termoodpornego materiału. NaleŜy stosować się 
do wymiarów podanych na poniŜszych rysunkach. W przypadku 
instalowania w słupkach naleŜy pamiętać o tym, Ŝe z tyłu w górnej 
powierzchni powinien być wykonany otwór o szerokości 100 mm. 
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1. Ogólne zasady u Ŝytkowania 
 

� Niniejsza instrukcja jest integralną częścią urządzenia. NaleŜy o 
nią dbać i trzymać w łatwo dostępnym miejscu przez cały okres 
uŜytkowania kuchenki. Usilnie prosimy o uwaŜne zapoznanie się z 
treścią instrukcji i wszystkimi zawartymi w niej informacjami przed 
przystąpieniem do uŜytkowania urządzenia. Instalacji kuchenki 
musi dokonać odpowiednio przeszkolona osoba w zgodzie z 
obowiązującymi przepisami. Urządzenie jest przeznaczone do 
stosowania w gospodarstwach domowych i jest zgodne ze 
wszystkimi obowiązującymi obecnie dyrektywami Unii Europejskiej 
(Europejskich Wspólnot Gospodarczych, Wspólnoty Europejskiej). 
Kuchenka została zaprojektowana i wyprodukowana w celu 
gotowania i podgrzewania potraw. Wszelkie inne zastosowania są 
uwaŜane za niewłaściwe. 

 
Producent oraz importer nie ponosz ą Ŝadnej odpowiedzialno ści 
prawnej i/lub materialnej za szkody materialne oraz  uszczerbki na 
zdrowiu lub Ŝyciu ludzi spowodowane niewła ściwym 
uŜytkowaniem urz ądzenia . 

 
� Nigdy nie wolno uŜywać kuchenki mikrofalowej do ogrzewania 

pomieszczeń. 
 

� Wszelkie pozostałości opakowania nie mogą pozostawać bez 
dozoru w domu. NaleŜy posegregować te resztki zgodnie z 
zastosowanym w nich materiałem i przekazać do najbliŜszego 
punktu przeróbki odpadów. 

 
� Niniejsze urządzenie podlega przepisom dyrektywy UE 

2002/96/EC dot. odpadów elektrycznych i elektronicznych (w 
Polsce ustawa o odpadach elektrycznych i elektronicznych). 
Dyrektywa ta zawiera przepisy dotyczące zbierania oraz recyklingu 
zuŜytych urządzeń na terenie całej Unii Europejskiej. 

 
� Nie wolno zasłaniać otworów i szczelin przeznaczonych do 

wietrzenia oraz usuwania nadmiaru ciepła. 
 

� Tabliczka znamionowa z danymi technicznymi, numerem seryjnym 
oraz oznaczeniem marki jest umieszczona w widocznym miejscu 
na ramce drzwiczek kuchenki. 
Nigdy nie wolno usuwać tabliczki znamionowej. 
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� wyłączono zasilanie kuchenki, 
� drzwiczki nie są dokładnie zamknięte. Prawidłowe zamknięcie 

drzwiczek sygnalizuje wyraźnie słyszalne zatrzaskującego się 
zamka, 

� między drzwiczkami a frontem kuchenki znajduje się jakieś obce 
ciało. 

 
Podczas działania kuchenki słycha ć dziwne hałasy! Sprawdzi ć, czy: 

� nie dochodzi do iskrzenia wewnątrz kuchenki spowodowanego 
obcymi obiektami metalowymi (patrz rozdz. na temat doboru 
naczyń), 

� naczynia dotykają do ścianek wnętrza kuchenki, 
� wewnątrz kuchenki znajdują się umieszczone luzem sztućce lub 

innych narzędzi kuchennych. 
 
Nie mo Ŝna podgrza ć potrawy lub podgrzewanie trwa bardzo długo! 
Sprawdzi ć, czy: 

� nie zastosowano metalowych naczyń, 
� prawidłowo dobrano czas gotowania i moc promieniowania, 
� potrawa umieszczona w kuchence nie jest większa lub nie ma 

niŜszej temperatury o tej, którą normalnie gotujesz. 
 
Potrawa jest nazbyt gor ąca, przesuszona lub przypalona! Sprawdzi ć, 
czy: 

� prawidłowo dobrano czas gotowania i poziom mocy 
promieniowania mikrofalowego. 

 
Po zako ńczeniu gotowania dochodz ą dziwne d źwięki! 

� nie jest to problem. Wentylator chłodzenia pracuje jeszcze przez 
pewien czas po zakończeniu gotowania. Po osiągnięciu 
odpowiednio niskiej temperatury wentylator wyłączy się 
automatycznie. 

 
Kuchenka wł ącza si ę, ale lampka wewn ątrz nie zapala si ę! 

� jeŜeli wszystkie funkcje działają prawidłowo, to prawdopodobnie 
Ŝarówka przepaliła się. Kuchenkę moŜna uŜywać pamiętając o tym 
uszkodzeniu. 
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11. Szczególne przypadki obsługi technicznej 
 
Od czasu do czasu kuchenka wymaga wykonania pewnych drobnych 
procedur serwisowych lub wymiany części i podzespołów ulegających 
zuŜyciu, takich jak łoŜyska, Ŝarówki itp. PoniŜej podajemy opis 
postępowania dla poszczególnych procedur. 
 
Przed przystąpieniem do wykonywania jakichkolwiek czynności 
związanych z dostępem do elementów zasilanych prądem, naleŜy 
urządzenie odłączyć od zasilania elektrycznego. 
 
 
11.1 Wymiana Ŝarówki 
Aby wymienić Ŝarówkę, naleŜy:    

� odkręcić i wyjąć klosik Ŝarówki (1), 
� wyjąć halogenową Ŝarówkę (2). OstrzeŜenie! 

śarówka moŜe być bardzo gorąca, 
� zainstalować nową Ŝarówkę halogenową 12 

V/10 W. OstrzeŜenie! Nie wolno dotykać 
powierzchni Ŝarówki palcami, gdyŜ ich odciski 
mogą doprowadzić do zniszczenia Ŝarówki.. Postępować zgodnie z 
instrukcją producenta, 

� wkręcić na miejsce klosik (1), 
� podłączyć kuchenkę do zasilania elektrycznego. 

 
 
11.2. Co mo Ŝna zrobi ć, gdy kuchenka nie działa? 
OSTRZEśENIE! Wszelkie naprawy mog ą być wykonywane wył ącznie 
przez wykwalifikowanych serwisantów. Jakiekolwiek n aprawy 
wykonane przez osob ę bez odpowiednich uprawnie ń wydanych przez 
producenta mog ą być niebezpieczne. 
 
Do rozwiązania poniŜszych problemów nie trzeba kontaktować się z 
serwisem. 
 
Brak komunikatów na wy świetlaczach! Sprawdzi ć, czy: 

� zostały wyłączone wskazania czasu bieŜącego (patrz rozdz. 
„Nastawy podstawowe”). 

 
Po naci śnięciu przycisków nic si ę nie dzieje! Sprawdzi ć, czy: 

� został uruchomiony blok bezpieczeństwa (patrz rozdz. „Nastawy 
podstawowe”). 

 
Kuchenka nie działa! Sprawdzi ć, czy: 

� wtyczka została prawidłowo osadzona w gniazdku sieciowym, 
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� Do czyszczenia nie wolno nigdy uŜywać skrobaczek lub ostrych 
przedmiotów, które mogą uszkodzić powierzchnię. 
Do czyszczenia naleŜy stosować zwykłe środki czyszczące nie 
zawierające substancji ściernych oraz drewnianych lub 
plastykowych narzędzi, o ile ich uŜycie jest niezbędne. Po myciu 
dokładnie spłukać i wytrzeć do sucha za pomocą miękkiej szmatki 
lub irchy. 
Nie wolno dopuszczać do tego, aby resztki potraw zawierające 
duŜe ilości cukru (np. dŜemy) wysychały wewnątrz kuchenki. JeŜeli 
dojdzie do długotrwałego wysychania, to moŜe to spowodować 
uszkodzenie emaliowanych powierzchni wewnątrz kuchenki. 
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2. Instrukcja post ępowania z odpadami – nasza polityka 
ekologiczna 
 
Nasze wyroby są pakowane w materiały niezanieczyszczające środowiska 
i przyjazne środowisku. Usilnie prosimy o odpowiednie postępowanie z 
pozostałościami opakowania. NaleŜy skontaktować się z lokalnym 
dealerem lub odpowiednią organizacją lokalną w celu uzyskania adresów 
punktów zbierania, recyklingu i utylizacji odpadów. 
Nigdy nie naleŜy pozostawiać części lub całości opakowania. Elementy 
opakowania, a szczególnie torby z tworzyw sztucznych, mogą stanowić 
bardzo duŜe zagroŜenie dla dzieci. 
 
Stare urządzenie teŜ musi być odpowiednio zagospodarowane (patrz 
ustawa o odpadach elektrycznych i elektronicznych). 
Uwaga: stare urządzenie naleŜy przekazać do lokalnej organizacji 
uprawnionej do zbierania zuŜytych urządzeń. Właściwe zagospodarowanie 
takich odpadów pozwala na rozsądny odzysk wielu wartościowych 
surowców. 
 
Przed przekazaniem starego urządzenia do zbiornicy naleŜy zdemontować 
drzwiczki, a półki pozostawić w pozycji normalnego uŜytkowania, co 
uniemoŜliwia przypadkowe znalezienie się dzieci wewnątrz kuchenki. 
RównieŜ naleŜy odciąć przewód zasilający wraz z wtyczką. 
 
 
 
3. Zasady bezpiecze ństwa pracy 
 

� Podczas instalacji urządzenia zawsze naleŜy postępować zgodnie 
z obowiązującymi przepisami i normami dotyczącymi urządzeń 
elektrycznych i gazowych oraz wentylacji pomieszczeń 
(rozporządzenie ministra budownictwa w sprawie warunków 
technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich 
usytuowanie). 
Dla Państwa własnego bezpieczeństwa i w Państwa interesie jest, 
aby wszystkie urządzenia elektryczne były instalowane i 
serwisowane wyłącznie przez odpowiednio przeszkolone osoby i w 
zgodności z odpowiednimi przepisami oraz normami. 
Nasi autoryzowani serwisanci gwarantują wykonanie tych prac na 
odpowiednim poziomie jakościowym. 
Urządzenia gazowe lub elektryczne mogą być odłączane od 
instalacji przez odpowiednio przeszkolone osoby. 
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10.5. Czyszczenie górnej powierzchni wn ętrza kuchenki 
JeŜeli górna powierzchnia wnętrza kuchenki jest zanieczyszczona, to w 
celu ułatwienia jej czyszczenia moŜna opuścić grzałkę grila. Aby uniknąć 
oparzeń naleŜy poczekać do całkowitego wystygnięcia grzałki i dopiero 
wtedy ją opuścić.     
Postępujemy następująco: 
1. NaleŜy obrócić uchwyt (1) grzałki grila o 90o. 
2. Delikatnie opuścić grzałkę grila (2). Nie nale Ŝy 
uŜywać nadmiernej siły, gdy Ŝ moŜna uszkodzi ć 
grzałk ę. 
3. Po oczyszczeniu górnej powierzchni wnętrza 
kuchenki, naleŜy umieścić grzałkę grila (2) na miejscu 
i zamocować ją. 
 
Pokrywka z miki (3) umieszczona w górnej powierzchn i wn ętrza 
kuchenki musi zawsze by ć czysta.  Wszelkie gromadzące się na niej 
resztki potraw mogą doprowadzić do jej uszkodzenia lub powodować 
iskrzenie. 
Nie uŜywać środków czyszcz ących zawieraj ących substancje ścierne 
nie ostrych narz ędzi. 
Aby unikn ąć wszelkiego ryzyka, nie nale Ŝy usuwa ć pokrywki z miki. 
 
Klosik lampki (4) jest umieszczony w górnej powierzchni wnętrza kuchenki i 
moŜna go łatwo wyjąć w celu wyczyszczenia. W tym celu wystarczy go 
wykręcić i umyć za pomocą wody i środka myjącego. 
 
 
10.6. Czyszczenie akcesorii 
Akcesoria naleŜy czyścić po kaŜdym uŜyciu. JeŜeli są one bardzo 
zanieczyszczone, to naleŜy najpierw je namoczyć, a następnie uŜyć 
zmywaka i gąbki. Akcesoria moŜna zmywać w zmywarkach do naczyń. 
 
NaleŜy upewnić się, czy talerz obrotowy i jego podstawa są zawsze czyste. 
Nie wolno włączać kuchenki zanim nie umieścimy w niej talerza 
obrotowego z podstawą. 
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to bezwzględnie konieczne. Następnie dokładnie opłukać i wytrzeć miękką 
szmatką lub irchą. 
Nie wolno pozwalać, aby rozpryski potraw o duŜej zawartości cukru (np. z 
dŜemu) zaschły we wnętrzu kuchenki. JeŜeli pozostaną one tam 
przyschnięte zbyt długo, to kogą uszkodzić powierzchnie emaliowane w 
środku kuchenki. 
Nie wolno stosowa ć bardzo ostrych substancji ściernych lub ostrych 
metalowych skrobaczek do czyszczenia szybki w drzwi czkach 
kuchenki gdy Ŝ mog ą one porysowa ć szkło, co z kolei mo Ŝe 
doprowadzi ć do p ękni ęcia szybki. 
 
 
 
10.4. Czyszczenie wn ętrza kuchenki 
 
Normalnie wymagana czynnością jest zwykłe czyszczenie. 
Po kaŜdorazowym uŜyciu kuchenki naleŜy wyczyścić ścianki wewnętrzne 
za pomocą wilgotnej szmatki, co jest najłatwiejszym sposobem usunięcia 
rozprysków lub plam z potraw, które mogłyby przywrzeć wewnątrz. 
 
Aby usunąć bardziej trwałe zanieczyszczenia naleŜy wykorzystać 
nieagresywne środki czyszczące. Nie wolno stosować sprayu do 
piekarników, innych agresywnych lub abrazywnych środków czyszczących. 
 
Drzwiczki i przód kuchenki naleŜy zawsze utrzymywać w czystości w celu 
zapewnienia właściwego otwierania się i zamykania drzwiczek. 
 
NaleŜy upewnić się, Ŝe podczas czyszczenia woda nie przenika do 
otworów wentylacyjnych kuchenki. 
 
Talerz obrotowy i jego podstawę naleŜy regularnie wyjmować i czyścić dno 
wnętrza kuchenki, szczególnie po rozlaniu się czegoś. 
 
Nie wolno wł ączać kuchenki bez ustawionego wewn ątrz talerza 
obrotowego oraz jego podstawy. 
 
JeŜeli wnętrze kuchenki jest bardzo zanieczyszczone, to naleŜy na talerzu 
obrotowym postawić szklankę wody i włączyć kuchenkę na 2-3 min na 
maksymalną moc. Uwalniająca się para zmiękczy zanieczyszczenia, które 
następnie łatwo usuniemy za pomocą miękkiej szmatki. 
 
Nieprzyjemne zapachy (np. po gotowaniu ryb) moŜna usunąć bardzo łatwo. 

NaleŜy do filiŜanki z wodą wlać kilka kropli soku z cytryny oraz łyŜeczkę  
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� Wtyczka na przewodzie zasilającym oraz gniazdko, do którego 

wtyczka będzie podłączona, muszą być kompatybilne i odpowiadać 
obowiązującym przepisom i normom. 
Gniazdko elektryczne musi być dostępne nawet po zabudowaniu 
urządzenia w meble kuchenne. 
Nigdy nie wolno odłączać urządzenia od domowej instalacji 
elektrycznej ciągnąc za przewód zasilający. 

 
� Urządzenie musi być uziemione zgodnie z obowiązującymi 

przepisami. 
 

� Natychmiast po zainstalowaniu naleŜy przeprowadzić krótki test 
kuchenki zgodnie z zasadami podanymi w dalszej części niniejszej 
instrukcji. Podczas testu naleŜy wewnątrz kuchenki umieścić 
szklankę z wodą, która będzie pochłaniać promieniowanie 
mikrofalowe i uniemoŜliwi uszkodzenie urządzenia. JeŜeli 
kuchenka nie będzie działała, to naleŜy odłączyć ją od zasilania 
elektrycznego i skontaktować się z najbliŜszym centrum 
serwisowym. Nigdy nie naleŜy podejmować prób samodzielnej 
naprawy urządzenia. 

 
� OSTRZEśENIE! Nie wolno pozostawiać kuchenki bez dozoru, 

szczególnie, gdy uŜywamy papieru, tworzyw sztucznych lub innych 
palnych materiałów. Takie materiały mogą się zapalić. Ryzyko 
poŜaru! 
OSTRZEśENIE! JeŜeli zauwaŜycie dym lub płomień, to nie naleŜy 
otwierać drzwiczek, aby uniemoŜliwić rozprzestrzenianie się ognia, 
wyłączyć kuchenkę i wyjąć wtyczkę z gniazdka sieciowego lub 
odciąć przewód zasilający urządzenie. 
OSTRZEśENIE! Nie podgrzewać czystego alkoholu lub napojów 
zawierających alkohol. Ryzyko poŜaru! 
OSTRZEśENIE! Nie podgrzewać płynów lub innych potraw w 
zamkniętych pojemnikach, gdyŜ mogą one eksplodować. 

 
� OSTRZEśENIE! Dzieci mogą uŜywać kuchenki bez nadzoru 

dorosłych tylko wtedy, gdy zostaną przeszkolone w zakresie 
prawidłowego stosowania urządzenia i rozpoznawania zagroŜeń 
wynikających z niewłaściwego uŜycia. 
OSTRZEśENIE! JeŜeli kuchenka moŜe pracować w trybie 
kombinowanym (mikrofale z innymi źródłami ciepła), to dzieci nie 
powinny być dopuszczone do uŜytkowania urządzenia bez nadzoru 
dorosłych ze względu na powstające wtedy duŜe temperatury. 
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� OSTRZEśENIE! Niektóre łatwo dostępne elementy mogą się w 

czasie pracy znacznie nagrzewać. Małe dzieci nie powinny być 
dopuszczane w pobliŜe kuchenki. 
OSTRZEśENIE! Podczas uŜytkowanie całe urządzenie nagrzewa 
się. NaleŜy bardzo uwaŜać, aby nie dotykać elementów 
grzewczych wewnątrz kuchenki. 
OSTRZEśENIE! Nie wolno uŜytkować kuchenki, gdy: 
- drzwiczki nie są dokładnie domknięte, 
- zawiasy drzwiczek są uszkodzone, 
- powierzchnie styku drzwiczek i czołowej powierzchni kuchenki są 
uszkodzone, 
- szybka w drzwiczkach jest uszkodzona, 
- występuje często zjawisko łuku elektrycznego wewnątrz kuchenki 
nawet wtedy, gdy wewnątrz nie ma obiektów metalowych. 
Kuchenka moŜe być ponownie u Ŝywana tylko wtedy, gdy 
zostanie naprawiona  przez osobę zatrudniona w serwisie 
technicznym. 

 
� ZAGROśENIE! 

Nie wolno podgrzewa ć potraw i napojów dla dzieci w 
butelkach lub słoiczkach zamkni ętych pokrywkami lub 
nakr ętkami. Po podgrzaniu nale Ŝy potraw ę wymiesza ć lub 
dokładnie wstrz ąsnąć tak, aby równomiernie rozło Ŝyć ciepło 
wewn ątrz pojemnika. Przed podaniem posiłku dziecku 
sprawdzi ć temperatur ę zawarto ści naczynia. Zagro Ŝenie 
poparzeniami! 

 
� Podczas podgrzewania płynów naleŜy zachować wzmoŜoną 

ostroŜność! 
W momencie, gdy płyn wewnątrz kuchenki (woda, kawa, herbata, 
mleko itp.) osiąga temperaturą bliską punktowi wrzenia i zostanie w 
takim momencie szybko wyjęty, to moŜe dojść do jego kipienia. 
ZagroŜenie oparzeniami i poranieniem! 
Aby uniknąć takich sytuacji podczas podgrzewania płynów, w 
naczyniu naleŜy umieścić łyŜeczkę lub szklany pręcik. 
 

� Aby uniknąć przegrzania potraw lub ich przypalenia bardzo istotne 
jest wybieranie nie nazbyt długich czasów grzania lub duŜych 
poziomów mocy, które są nadmierne dla podgrzewania małych 
ilości potraw. Na przykład, bułeczki mogą przypalić się po 3 
minutach, jeŜeli został nastawiony zbyt wysoki poziom mocy. Do 
przygotowania grzanek naleŜy uŜywać przede wszystkim funkcji 
grilowania i kontrolować przebieg rumienienia, jeŜeli wybrano 
funkcję kombinowana. Grzanki w takiej sytuacji mogą się bardzo 
szybko zapalić. 
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10. Czyszczenie i obsługa techniczna 
 
Przed przystąpieniem do wykonywani jakichkolwiek czynności naleŜy 
odłączyć urządzenie od źródła zasilania elektrycznego. W tym celu trzeba 
wyjąć wtyczkę z gniazdka sieciowego lub wyłączyć obwód elektryczny, z 
którego jest zasilana kuchenka. 
 
Ostrze Ŝenie! Nigdy nie naleŜy uŜywać do czyszczenia wnętrza kuchenki 
pary pod ciśnieniem. 
 
Ostrze Ŝenie!  Kuchenkę mikrofalową naleŜy czyścić regularnie, tak aby 
usunąć z niej wszelkie pozostałości potraw. JeŜeli kuchenka nie jest 
utrzymywania w czystości, to moŜe dojść do uszkodzenia powierzchni, co z 
kolei skraca Ŝywotność urządzenia i moŜe doprowadzić do 
niebezpiecznych sytuacji. 
 
 
 
10.1. Czyszczenie stali nierdzewnej 
 
Aby utrzymać elementy ze stali nierdzewnej w dobrym stanie, naleŜy je 
regularnie czyścić po kaŜdym uŜyciu kuchenki pozwalając jej uprzednio 
wystygnąć. 
 
 
 
10.2. Czyszczenie codzienne 
 
Do czyszczenia elementów wykonanych ze stali nierdzewnej naleŜy 
zawsze uŜywać specjalnych środków przeznaczonych do tego celu. Nie 
mogą one zawierać substancji ściernych lub kwasów zawierających chlor. 
Instrukcja czyszczenia:  nałoŜyć środek czyszczący na wilgotną szmatkę i 
przetrzeć nim całą powierzchnię, następnie dokładnie ją spłukać i wytrzeć 
za pomocą miękkiej szmatki lub irchy. 
 
 
 
10.3. Plamy lub rozpryski potraw 
 
Do usuwania tego typu zanieczyszczeń nigdy nie wolno uŜywać 
skrobaczek lub innych ostrych narzędzi, które mogą uszkodzić 
powierzchnię. 
Do czyszczenia stosujemy normalne środki czyszczące nie zawierające 
substancji ściernych oraz drewnianych lub plastykowych narzędzi, o ile jest  
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Mikrofale 

 
Funkcja  

Typ naczynia rozmra Ŝanie/ 
podgrzewanie  

gotowanie  

 
 

Gril 

 
Mikrofale 

+ 
gril 

Szkło i porcelana1) 
Do uŜytku domowego, mogą 
być myte w zmywarkach, nie 
odporne na płomień 

 
tak 

 
tak 

 
nie 

 
nie 

Porcelana szkliwiona 
Szkło i porcelana odporne na 
płomień 

tak tak tak tak 

Porcelana, kamionka2) 
Szkliwiona lub nieszkliwiona 
bez ozdób metalowych 

 
tak 

 
tak 

 
nie 

 
nie 

Naczynia ceramiczne2) 
Szkliwione 
Nieszkliwione 

 
tak 
nie 

 
tak 
nie 

 
nie 
nie 

 
nie 
nie 

Naczynia plastykowe2) 

o odporności do 100oC 
o odporności do 250oC 

 
tak 
tak 

 
nie 
tak 

 
nie 
nie 

 
nie 
nie 

Folie z tworzyw3) 
artykułów Ŝywnościowych 
celofan 

 
nie 
tak 

 
nie 
tak 

 
nie 
nie 

 
nie 
nie 

Papier, karton, pergamin4) tak nie nie nie 
Metale 
folia aluminiowa 
opakowania aluminiowe5) 
akcesoria (podstawki druciane) 

 
tak 
nie 
nie 

 
nie 
tak 
nie 

 
tak 
tak 
tak 

 
nie 
tak 
tak 

1) bez jakichkolwiek złoceń lub srebrzeń, nie mogą być ze szkła 
ołowiowego. 
2) pamiętać o instrukcjach producenta! 
3) nie uŜywać metalowych klipsów do zamykania torebek. W torebkach 
zrobić otwory. Folii uŜywać tylko do nakrywania potraw. 
4) nie uŜywać papierowych talerzyków i tacek. 
5) tylko płytkie pojemniki aluminiowe bez pokrywek i przykryć. Aluminium 
nie moŜe kontaktować się ze ściankami wnętrza kuchenki. 
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� Kuchenka jest przeznaczona wył ącznie do u Ŝytku w 

gospodarstwach domowych! 
Kuchenk ę moŜna uŜywać wył ącznie do przygotowania potraw. 
NaleŜy unikać uszkodzeń urządzenia i innych niebezpiecznych 
sytuacji stosując się do poniŜszych zaleceń: 
- Nie wolno uruchamiać kuchenki, jeŜeli wewnątrz nie umieszczono 
podstawki obrotowej, pierścienia obrotowego oraz odpowiedniej 
płyt. 
- Bezwzgl ędnie zabrania si ę uruchamiania pustej kuchenki.  
JeŜeli w kuchence nie ma Ŝadnych potraw, to moŜe dojść do 
przeciąŜenia elektrycznego i uszkodzenia kuchenki. Ryzyko 
uszkodzenia! 
- Nie wolno zasłaniać otworów wentylacyjnych ! 
- NaleŜy uŜywać wył ącznie naczy ń odpowiednich  do stosowania 
w kuchenkach mikrofalowych. Przed uŜyciem naczynia lub 
pojemnika w kuchence naleŜy sprawdzić, czy nadają się one do 
tego celu (patrz dobór naczyń). 

 
� Nigdy nie nale Ŝy zdejmowa ć pokrywy z miki umieszczonej 

wewn ątrz kuchenki!  Pokrywa ta zapobiega, aby tłuszcze i kawałki 
potraw nie uszkodziły generatora mikrofal. 

� Nie wolno we wnętrzu kuchenki przechowywać Ŝadnych 
substancji palnych , gdyŜ mogą one ulec zapłonowi po włączeniu 
urządzenia. 

� Nie wolno uŜywać kuchenki jako podr ęcznej spi Ŝarki. 
� Całe jajka i jajka gotowane  nie mogą być podgrzewane w 

kuchence, gdyŜ mogą eksplodować. 
� Nie wolno uŜywać kuchenki do smaŜenia  potraw na tłuszczu, gdyŜ 

nie ma moŜliwości kontrolowania temperatury oleju 
podgrzewanego przez promieniowanie mikrofalowe. 

� Aby zapobiec ewentualnym poparzeniom  zawsze naleŜy 
uŜywać rękawic ochronnych podczas wyjmowania naczyń i 
pojemników lub dotykania do kuchenki. 

� Nie nale Ŝy wiesza ć się lub siada ć na otwartych drzwiczkach 
kuchenki.  MoŜna w ten sposób uszkodzić kuchenkę, a 
szczególnie strefę mocowania zawiasów. Drzwiczki mogą 
przenosić obciąŜenie maks. 8 kg. 

� Talerz obrotowy oraz podstawki do grilowania mogą przenosić 
maks. obci ąŜenie 8 kg . Aby uniknąć uszkodzeń kuchenki nie 
naleŜy przekraczać tego obciąŜenia. 
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CZYSZCZENIE: 

� Ostrze Ŝenie! Kuchenkę mikrofalową naleŜy czyścić regularnie. 
Wszelkie resztki potraw naleŜy usunąć (patrz rozdz. „Czyszczenie 
kuchenki”). JeŜeli kuchenka mikrofalowa nie jest utrzymywana w 
czystości, to jej powierzchnie mogą ulec uszkodzeniu, co z kolei 
prowadzi do skrócenia Ŝywotno ści urz ądzenia, a nawet 
prowadzi ć do niebezpiecznych sytuacji.  

� Powierzchnie stykowe drzwiczek (czołowa powierzchnia komory 
kuchenki oraz wewnętrzna część drzwiczek) naleŜy utrzymywać w 
absolutnej czystości w celu zapewnienia prawidłowego 
funkcjonowania kuchenki. 

� NIE WOLNO UśYWAĆ OSTRZYCH ŚCIERNYCH ŚRODKÓW 
CZYSZCZĄCYCH LUB OSTRYCH PRZEDMIOTÓW 
METALOWYCH DO CZYSZCZENIA SZKŁA W DRZWICZKACH 
KUCHENKI, GDYś MOGĄ ONE PORYSOWAĆ POWIERZCHNIĘ, 
CO Z KOLEI MOśE DOPROWADZIĆ DO SPĘKANIA SZKŁA. 

� Prosimy o stosowanie się do zaleceń podanych w rozdz. 
„Czyszczenie i obsługa techniczna”. 

 
NAPRAWY: 

� Ostrze Ŝenie – Promieniowanie mikrofalowe! Nie wolno usuwa ć 
zewnętrznych elementów ochronnych kuchenki. Dla osób 
nieprzeszkolonych przez producenta lub inną uprawnioną 
organizację powstaje niebezpieczeństwo, jeŜeli podejmują się one 
jakichkolwiek napraw lub prac związanych z obsługą techniczną. 

� JeŜeli doszło do uszkodzenia przewodu zasilającego, to naleŜy 
wymienić go na nowy dostarczony przez producenta, 
autoryzowanego przedstawiciela lub przeszkolonego pracownika 
serwisu tak, aby zapobiec niebezpiecznym sytuacjom. Co więcej, 
aby dokonać takiej wymiany potrzebne są specjalistyczne 
narzędzia. 

� Naprawy i prace związane z obsługą techniczną, szczególnie 
dostarczanie odpowiednich części zamiennych, mogą być 
wykonywane wyłącznie przez serwisantów przeszkolonych przez 
producenta. 

 
Producent i dostawca nie ponosz ą Ŝadnej odpowiedzialno ści 
prawnej ani materialnej za szkody na zdrowiu i/lub Ŝyciu ludzi oraz 
wszelkie straty materialne spowodowane nieprzestrze ganiem 
powy Ŝszych zalece ń lub wynikaj ące z nieautoryzowanych napraw 
nawet jednego elementu albo zastosowania nieorygina lnych 
części zamiennych. 
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przypadku jakichkolwiek wątpliwości, to lepiej jest zastosować 
naczynia, o których wiemy na pewno, Ŝe nadają się do uŜytku w 
kuchenkach mikrofalowych, 
 

� folia aluminiowa moŜe być stosowana do odbijania promieniowania 
mikrofalowego podczas rozmraŜania. Potrawy delikatne, takie jak 
drób lub mięso mielone, moŜna chronić przed nadmiernym ciepłem 
przykrywając wystające części lub same brzegi, 

 
� waŜne:  folia aluminiowa nie moŜe kontaktować się ze ściankami 

wnętrza kuchenki, gdyŜ moŜe to doprowadzić do powstawania 
łuków elektrycznych. 

 
 
 
9.7.5. Pokrywki i przykrycia 
Zalecamy uŜywanie pokrywek ze szkła lub tworzyw sztucznych albo 
specjalnej folii, gdyŜ: 
 
1. Zapobiega to nadmiernemu parowaniu (głównie w czasie bardzo 
długiego gotowania). 
 
2. Czasy gotowania są krótsze. 
 
3. Potrawy nie wysychają. 
 
4. Zachowują się zapachy. 
 
Pokrywka powinna mieć otwory lub szczeliny, tak aby nie powstawało pod 
nią nadmierne ciśnienie. Torebki z tworzyw sztucznych równieŜ powinny 
być otwarte. Buteleczki z jedzeniem dla dzieci i podobne pojemniki naleŜy 
podgrzewać wyłącznie bez pokrywek i zakrętek, gdyŜ w przeciwnym 
przypadku potrawy mogą się przypalić. 
 
W poniŜszej tabeli podano ogólne zasady dotyczące doboru naczyń w 
poszczególnych sytuacjach. 
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Gorąca potrawa przekazuje swoją temperaturę na naczynie, które z tego 
względu teŜ moŜe stać się bardzo gorące. Dlatego zawsze naleŜy uŜywać 
rękawic ochronnych! 
 
Aby sprawdzić, czy naczynie nadaje się do kuchenki mikrofalowej, naleŜy 
je włoŜyć do środka, nastawić maksymalną moc na czas 20 s. Po upływie 
tego czasu, jeŜeli naczynie jest chłodne lub tylko lekko ciepłe, to nadaje się 
ono do stosowania w kuchenkach mikrofalowych. JednakŜe, jeŜeli 
nagrzewa się nadmiernie lub jest przyczyną powstania łuków elektrycznych 
(„iskrzenia”), to w takich kuchenkach tych naczyń nie naleŜy stosować. 
 
 
9.7.2. Grzałka grila i grzałka okr ągła 
Uwaga: grzałka okrągła tylko w modelu SC45MC(X). 
W przypadku grzałki grila naczynia muszą być odporne na temperaturę co 
najmniej 300oC. 
Naczynia z tworzyw sztucznych nie nadają się do stosowania z grzałką 
grila. 
 
 
9.7.3. Funkcje kombinowane 
W przypadku funkcji kombinowanych (mikrofale z konwencjonalnymi 
elementami grzewczymi) naczynia muszą być odpowiednie do stosowania 
zarówno z promieniowaniem mikrofalowym, jak i być odporne termicznie. 
 
 
9.7.4. Pojemniki i folia aluminiowa 
Półfabrykaty potraw w pojemnikach lub folii aluminiowej mogą być 
wkładane do kuchenki mikrofalowej o ile są przestrzegane określone 
zalecenia: 

� naleŜy pamiętać o zaleceniach producenta umieszczonych na 
opakowaniu, 

 
� Pojemniki aluminiowe nie mogą być wyŜsze niŜ 3 cm i nie mogą się 

kontaktować ze ściankami wnętrza kuchenki (minimalna 
odległo ść 3 cm ). Wszelkie aluminiowe przykrywki muszą być 
usunięte, 

 
� aluminiowy pojemnik umieszczamy bezpośrednio na szklanym 

talerzu obrotowym. JeŜeli uŜywamy podstawki drucianej, to 
pojemnik ustawiamy na płycie z porcelany. Nie wolno ustawiać 
pojemnika bezpośrednio na podstawce drucianej, 

 
� czas gotowania jest dłuŜszy, gdyŜ promieniowanie mikrofalowe 

dociera do potrawy tylko przez otwór w górnej części pojemnika. W  
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4. Poznaj swoj ą kuchenk ę 
 
SC45M 
 

 
1 Szyba w drzwiczkach  7 Podstawka wysoka 
2 Uchwyty  8 Płyta do przyrumieniania 
3 Podstawka talerza 

obrotowego 
 9 Panel sterowania 

4 Pierścień talerza 
obrotowego 

 10 Grzałka grila 

5 Talerz obrotowy  11 Pokrywa z miki 
6 Niska podstawka  12 Lampka 
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SC45MC(X) 
 

 
 

1 Szyba okna drzwiczek  7 Pokrywka z miki 
2 Uchwyty  8 Lampka 
3 Podstawa talerza obrotowego  9 Panel sterowania 
4 Pierścień talerza obrotowego  10 Pojemnik szklany 
5 Talerz obrotowy  11 Półka 
6 Grzałka grila  12 Płyta do przyrumieniania 

 
 
 
5. Zanim kuchenka zostanie zainstalowana 
 
Nie wolno pozostawiać w domu resztek opakowania bez nadzoru. NaleŜy 
dokonać segregacji odpadów i przekazać do najbliŜszego punktu utylizacji. 
 
Wnętrze kuchenki naleŜy dokładnie umyć, aby usunąć wszelkie 
pozostałości zanieczyszczeń fabrycznych. Więcej informacji o czyszczeniu 
uzyskacie państwo w p. 10 „Czyszczenie i obsługa techniczna”. 
 
 
 
 
6. Opis czołowego panelu sterowania 
 
Wszystkie elementy sterowania oraz kontrolowania pracy urządzenia są 
umieszczone razem na czołowym panelu sterowania. PoniŜej podajemy 
klucz do ich odczytania i znaczenia symboli. 
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dokładnego przegrzania. Nie dochodzi do mieszania zapachów. Za 
pomocą tej funkcji uzyskujemy wyniki podobne do pieczenia na roŜnie – 
powoduje ona obieg ciepłego powietrza wokół potrawy, zamiast obracania 
samej potrawy, co pozwala na pieczenie kawałków o róŜnych kształtach, a 
nie tylko takich, które pasują na roŜen. 
 
 
 
9.6. Funkcja „pizza”  
 
Ostrze Ŝenie! Prosimy o przeczytanie rozdziału „Płyta do 
przyrumieniania” przed przyst ąpieniem do pieczenia za pomoc ą 
funkcji „pizza”. 
Uprzednie nagrzewanie płyty do przyrumieniania nie jest konieczne do 
pieczenia pizzy. 
Pizzę umieszczamy bezpośrednio na płycie do przyrumieniania. 
Umieścić płytę do przyrumieniania na środku szklanego talerza 
obrotowego. 
Ostrze Ŝenie:  ścianki wnętrza kuchenki i płyta do przyrumieniania staja się 
bardzo gorące. NaleŜy zachować szczególną ostroŜność, aby nie dotknąć 
elementów grzewczych, ścianek kuchenki lub płyty do przyrumieniania. 
Usilnie zalecamy stosowanie rękawic roboczych w celu uniknięcia 
poparzeń. 
 
 
 
9.7. Jakie naczynia mog ą być stosowane? 
9.7.1. Promieniowanie mikrofalowe 
 
W przypadku funkcji z promieniowaniem mikrofalowym naleŜy pamiętać o 
tym, Ŝe mikrofale są odbijane przez elementy metalowe. Natomiast szkło, 
porcelana, ceramika, tworzywa sztuczna i papier są przenikalne dla tego 
promieniowania. Z tego względu metalowe patelnie i naczynia lub 
pojemniki z elementami metalowymi albo ozdobami nie mogą być 
stosowane w kuchenkach mikrofalowych. Naczynia szklane i ceramiczne z 
ozdobami metalowymi (np. ołowiowe szkło kryształowe) teŜ nie mogą być 
stosowane w kuchenkach mikrofalowych. 
 
Idealnymi surowcami, z których są wykonywane naczynia do kuchenek 
mikrofalowych, są szkło, porcelana Ŝaroodporna albo ceramika lub 
termoodporny papier. Bardzo cienkie szkło i porcelana, które są kruche, 
powinny być uŜywane tylko przez krótki czas (np. do podgrzewania). 
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miernie. Formę z ciastem zawsze naleŜy ustawiać na środku talerza 
obrotowego. 
Sugestie co do pieczenia ciast 
Jak sprawdzić, czy ciasto upiekło się prawidłowo 
Poczynając od najwyŜszego fragmentu ciasta naleŜy nakłuwać je 
wykałaczką na 10 min przed upływem nastawionego czasu pieczenia. 
JeŜeli ciasto nie przywiera do wykałaczki, to znaczy, Ŝe jest upieczone. 
Ciasto jest bardzo ciemne na zewnątrz 
Podczas następnego pieczenia naleŜy nastawić niŜszą temperaturę i dłuŜej 
piec ciasto. 
JeŜeli ciasto jest bardzo suche 
Po zakończeniu pieczenia naleŜy wykonać w cieście małe otwory za 
pomocą wykałaczki. Następnie lekko spryskać ciasto sokiem owocowym 
lub napojem alkoholowym. Podczas następnego pieczenia zwiększyć 
temperaturę o ok. 10oC i skrócić czas pieczenia. 
JeŜeli ciasto nie wychodzi z formy po obróceniu 
Pozostawić ciasto do wystygnięcia przez 5-10 min, co spowoduje 
łatwiejsze wysunięcie go z formy. JeŜeli nadal ciasto nie wychodzi, to 
naleŜy delikatnie odciąć je noŜem od boków formy. Podczas następnego 
pieczenia naleŜy mocniej posmarować formę. 
 
Zalecenia dotyczące oszczędności energii 
JeŜeli pieczemy więcej, niŜ jeden placek, to zaleca się je piec po kolei, gdy 
kuchenka jest ciągle nagrzana. To pozwala na redukcję czasu pieczenia 
drugiego i następnych ciast. 
Zalecane jest uŜywanie form pokrytych ciemnymi emaliami i szkliwami, 
najlepiej czarnymi, gdyŜ lepiej absorbują one ciepło. 
Gdy mamy do czynienia z długimi czasami pieczenia, to moŜemy wyłączyć 
kuchenkę na 10 min przed upływem czasu pieczenia i wykorzystać ciepło 
resztkowe do dokończenia pieczenia. 
 
 
9.5.2 Mikrofale, grzałka okr ągła i wentylator  
Uwaga: tylko model SC45MC(X) 
Zastosowanie promieniowania mikrofalowego razem z grzałką okrągłą oraz 
wentylatorem pozwala na szybsze i efektywniejsze pieczenie. Jest to 
idealne zestawienie podczas pieczenia duŜych kawałków mięsa. Nie 
następuje teŜ mieszanie zapachów. 
 
 
9.5.3. Grzałka grila, okr ągła i wentylator  
Uwaga: tylko model SC45MC(X) 
UŜycie wentylatora z obiema grzałkami pozwala na szybkie i efektywne 
gotowanie potraw. Idealne zestawienie do pieczenia potraw wymagających  
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Przełącznik wyboru funkcji   
Za pomocą tego przełącznika moŜna nastawić 
czas, ustawić temperaturę gotowania, czas 

jego trwania oraz zaprogramować godzinę początku i 
końca gotowania. Od tego momentu, dla wygody 
uŜytkownika, przełącznik ten będzie oznaczany jako 
PT1. 
Zasady prawidłowego wykorzystania tego 
przełącznika są podane w dalszych częściach niniejszego rozdziału. 
 

Wyświetlacz czasu bie Ŝącego i czasu trwania gotowania 
Na tym wyświetlaczu pokazywany jest czas bieŜący lub czas 
trwania gotowania. TakŜe podawane są na nim symbole blokady 

panelu (patrz p. 7.6.3. „Funkcja blokady panelu przed dziećmi”). 
Od tego momentu, dla wygody u Ŝytkownika, wy świetlacz ten b ędzie 
oznaczany w tek ście jako DSP1. 

 
Wyświetlacz temperatury, mocy promieniowania mikrofalo wego 
oraz masy potraw 
Na tym wyświetlaczu pokazywane są parametry nastawione dla 

danej funkcji lub parametry wybrane przez uŜytkownika. 
Od tego momentu, dla wygody u Ŝytkownika, wy świetlacz ten b ędzie 
oznaczany w tek ście jako DSP2. 
 

Wyświetlacz funkcji 
Na tym wyświetlaczu (podświetlanym) pokazywane są wszystkie 
funkcje dostępne podczas gotowania. Zasady wyboru funkcji są 

podane w p. 7.2 „Nastawy operacyjne”. 
Od tego momentu, dla wygody u Ŝytkownika, wy świetlacz ten b ędzie 
oznaczany w tek ście jako DSP3. 
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Przełącznik uruchamiania funkcji  
Za pomocą tego przełącznika uzyskujemy 
dostęp do trzech moŜliwych nastaw 

operacyjnych kuchenki, a takŜe moŜna go uŜyć do 
wybierania funkcji gotowania (patrz p. 7.2 „Nastawy 
operacyjne”). 
Od tego momentu, dla wygody u Ŝytkownika, 
wyświetlacz ten b ędzie oznaczany w tek ście jako 
PT2. 
PoniŜej podano dostępne funkcje (symbole) oraz ich krótki opis. 
 
UWAGA: funkcje oznaczone asteriksem (*) są dostępne wyłącznie w 
kuchenkach SC45MC(X). 

 
Mikrofale 
 
 
Mikrofale + grzałka grila 
 
 
Mikrofale + grzałka okrągła + wentylator*) 
 
Grzałka grila 
 
 
Grzałka grila + wentylator*) 
 

 
Grzałka okrągła + wentylator*) 
 
 
Grzałka grila + okrągła + wentylator*) 
 
 
RozmraŜanie wg czasu 
 
 
RozmraŜanie wg masy 
 
 
Funkcja „pizza” 
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Zalecenia przy pieczeniu mięs 
Po upływie połowy czasu pieczenia kawałki mięsa naleŜy obrócić. Gdy 
pieczone mięso jest juŜ gotowe naleŜy je pozostawić w wyłączonej i 
zamkniętej kuchence na dalsze 10 min. Zapewni to dobre rozprowadzenie 
soków wewnątrz mięsa. 
Dodać 2-3 łyŜki stołowe sosu pieczeniowego lub podobnej cieczy do mięsa 
chudego, a 8-10 łyŜek stołowych do stew, w zaleŜności od ilości mięsa. 
Temperatura podczas pieczenia oraz niezbędny czas zaleŜy od rodzaju i 
ilości mięsa. 
JeŜeli masa mięsa przeznaczonego do pieczenia nie jest uwidoczniona w 
tabeli, to naleŜy dokonać niŜszych nastaw i wydłuŜyć czas pieczenia. 
 
Zalecenia dotyczące naczyń do kuchenki mikrofalowej 
NaleŜy sprawdzić czy naczynie mieści się wewnątrz kuchenki. 
Gorące naczynia szklane naleŜy stawiać na suchej ściereczce kuchennej. 
JeŜeli takie naczynia ustawimy na zimnej lub wilgotnej powierzchni, to 
szkło moŜe pęknąć. Podczas wyjmowania naczyń z kuchenki naleŜy 
uŜywać rękawic roboczych. 
 
Pieczenie ciast 

Rodzaj ciasta Naczynie Poziom Temp. 
[oC] 

Czas 
[min] 

Tort orzechowy tortownica 1 170/180 30/35 
Tarta owocowa tortownica 2 150/160 35/45 
Ciastka z owocami foremki z otworem 

w środku 
1 170/190 30/45 

Tarta pikantna tortownica 2 160/180 50/70 
Proste ciasta 
(biszkopt) 

tortownica 1 160/170 40/45 

Ciastka migdałowe forma na ciasto 2 110 35/45 
Ciastka ptysiowe forma do ciasta 2 170/180 35/45 
 
Zalecenia dotyczące naczyń do pieczenia ciast 
Do najczęściej uŜywanych do pieczenia ciast naczyń naleŜą formy 
metalowe (Ŝeliwne?) pokryte czarną emalią. JeŜeli mamy zamiar uŜywać 
promieniowania mikrofalowego, to naleŜy zastosować formy szklane, 
ceramiczne lub z tworzyw sztucznych. Powinny być one odporne na 
temperaturę do 250oC. Przy zastosowaniu tego typu forem przyrumienienie 
spodów będzie słabsze. 
Zalecenia dotyczące pieczenia ciast i ciastek 
Poszczególne rodzaje ciast i ich ilości wymagają róŜnych temperatur i 
czasów pieczenia. Na początek sugerujemy stosowanie niŜszych 
temperatur i czasów, a następnie, o ile to będzie konieczne, przy 
następnym pieczeniu naleŜy zastosować wyŜszą temperaturę.. NiŜsza 
temperatura pieczenia powoduje, Ŝe pieczenie przebiega bardziej równo- 
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9.5. Gotowanie przy u Ŝyciu grzałki okr ągłej 
Uwaga: tylko model SC45MC(X) 
9.5.1. Grzałka okr ągła i wentylator (termoobieg)  
 
Połączenie wentylatora z grzałką okrągłą umieszczoną wokół wentylatora 
pozwala na uzyskanie równomiernego rozłoŜenia ciepła bez pozostawienia 
chłodnych przestrzeni. Daje to wiele korzyści – nie ma przenikania się 
zapachów podczas gotowania róŜnych potraw jednocześnie, uzyskuje się 
mniejsze zuŜycie energii, a czas gotowania jest o 10% krótszy niŜ w 
normalnym piekarniku. Przy uŜyciu tej funkcji moŜna przygotowywać 
wszystkie potrawy. 
 
WAśNE UWAGI: 
1. Podczas pierwszego uŜycia okrągłej grzałki moŜe powstać pewna ilość 
dymu oraz pojawić się zapach pochodzące z resztek olejów 
technologicznych pozostałych po procesie produkcyjnym. 
2. Szybka w drzwiczkach kuchenki staje się bardzo gorąca podczas pracy 
kuchenki. NaleŜy zapobiegać zbliŜaniu się dzieci do urządzenia. 
3. Podczas pracy kuchenki jej wnętrze i znajdujące się w nim naczynia 
staja się bardzo gorące. NaleŜy uŜywać rękawic roboczych. 
4. WaŜne! JeŜeli potrawy są przygotowywane w pojemnikach, to naleŜy 
sprawdzić, czy te pojemniki nadają się do stosowania w kuchenkach 
mikrofalowych . Patrz rozdział poświęcony naczyniom do kuchenek 
mikrofalowych! 
5. Po zakończeniu gotowania naleŜy wyczyścić wnętrze oraz akcesoria, tak 
aby nie zasychały na nich resztki potraw. 
 
Pieczenie 

 
Potrawa 

Ilość 
[g] 

Moc 
[W]  

Temp. 
[oC] 

Czas 
[min]  

Czas do-
chodzenia  

[min] 

 
Uwagi 

Stew z wo-
łowiny 

1000 200 160/170 80/90 10 Nie przykrywać 
naczynia 

Polędwica 
wieprzowa 

500/600 200 180/190 35/40 10 Nie przykrywać 
naczynia 

Cały kurczak 100/1200 400 200 35/45 10 Przykryć na-czynie; 
piersią do góry, nie 
obracać 

Kawałki 
kurczaka 

800 400 200 30/40 10 Nie nakrywać 
naczynia; układać 
kawałki skórką do 
góry, nie obracać 

Kaczka 1500/1700 200 200 80/90 10 Naczynie przykryć, 
nie obracać 
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7. UŜytkowanie kuchenki 
7.1. Ostrze Ŝenia i zalecenia ogólne 
 
Podczas pierwszego uŜycia kuchenki oraz grzałki grila, naleŜy rozgrzać ją 
do maksymalnej temperatury na tak długo, aby wypalić wszelkie tłuste 
pozostałości po procesach fabrycznych, które mogłyby zanieczyścić 
potrawy nieprzyjemnymi zapachami. 
 
Akcesoria wyposaŜenia kuchenki, które mogą kontaktować się 
bezpośrednio z potrawami są wykonane z materiałów odpowiadających 
postanowieniom dyrektywy 89/109/EWG z dnia 21.12.1988 oraz 
odpowiednich przepisów państwowych. 
 
Aby zapobiec nadmiernej kondensacji pary wodnej na wewnętrznej 
powierzchni szybki nie naleŜy pozostawiać potraw wewnątrz kuchenki zbyt 
długo po ugotowaniu. 
 
 
 
7.2. Nastawy operacyjne 
 
Opisywany produkt jest wyposaŜony w moŜliwość dokonania 3 nastaw 
operacyjnych, które moŜna zmieniać naciskając PT2. 
Nastawa „stand-by”: uaktywnia się w momencie potwierdzenia 
wprowadzenia bieŜącego czasu, co się przejawia podświetleniem DSP1 i 
pojawieniem się wskazań czasu. 
Włączenie: przejście ze stanu czuwania (stand-by) w wyniku jednokrotnego 
naciśnięcia PT2. Włącza się podświetlenie wszystkich wyświetlaczy oraz 
pokręteł. 
Wyłączenie: przejście ze stanu włączenia poprzez jednokrotne naciśnięcie 
PT2. 
Na DSP1 pozostaje tylko symbol �. 
System podgrzewania nie wł ącza si ę natychmiast po wprowadzeniu 
dowolnej z powy Ŝszych funkcji – jest to spowodowane konieczno ścią 
zapewnienia bezpiecze ństwa u Ŝytkownikowi. 
 
 
 
7.3. Pierwsze u Ŝycie 
 
Podczas pierwszego uŜycia lub po przerwie w zasilaniu elektrycznym na 
lewym wyświetlaczu kuchenki DSP1 pojawi się migający symbol. 
Aby rozpocząć dowolną operację gotowania naleŜy wprowadzić 
bieŜący czas. 
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7.3.1. Wprowadzanie bie Ŝącego czasu 
Aby wprowadzić bieŜący czas naleŜy obrócić pokrętło PT1 w prawo lub w 
lewo w celu zwiększenia lub zmniejszenia wskazywanych godzin. 
Następnie nacisnąć PT1, aby przejść do wskazań minut. Ponownie 
obracając w prawo lub w lewo zwiększamy lub zmniejszamy wskazania. Po 
nastawieniu bieŜącego czasu wciskamy pokrętło. Na wyświetlaczu pojawi 
się symbol �, co spowoduje wyłączenie migania wskazań. 
 
 
7.3.2. Nastawianie bie Ŝącego czasu 
Niekiedy zachodzi konieczność zmiany nastawy bieŜącego czasu, np. przy 
przechodzeniu z czasu letniego na zimowy i na odwrót. Aby dokonać 
zmiany bieŜącego czasu naleŜy wejść w nastawę wyczekiwania (stand-by) 
– patrz p. 7.2., wcisnąć i przytrzymać PT1 przez kilka sekund aŜ na 
wyświetlaczu DSP1 cyfry zaczną migać. Teraz naleŜy wykonać operacje 
opisane w p. 7.3.1. 
 
 
 
7.4. Wybór funkcji 
 
UWAGA: przy opisie poszczególnych funkcji naleŜy pamiętać o tym, Ŝe 
model SC45M nie jest wyposaŜony w nie wszystkie (patrz p. 6). 
 
Funkcje gotowania mogą być wybierane tylko w trybie „włączony”. 
Dokonujemy tego w wyniku obracania PT2 w prawo lub w lewo. Symbol 
wybranej funkcji na DSP3 zmieni kolor na pomarańczowy. 
Zaprogramowany czas gotowania zostanie pokazany na DSP1, a inne 
wybrane parametry (temperatura, moc promieniowania, masa) będą na 
zmianę wyświetlane na DSP2. 
 
 
7.4.1. Funkcja promieniowania mikrofalowego  
Po wybraniu tej funkcji naleŜy PT1 obrócić w prawo lub w lewo w celu 
zmiany zaprogramowanego czasu gotowania. 
Wcisnąć PT1, aby zatwierdzić dokonaną nastawę - zacznie migać 
symbol promieniowania mikrofalowego.  
Obrócić PT1 w prawo lub w lewo w celu zmienienia zaprogramowanej 
mocy promieniowania mikrofalowego. 
Wcisnąć PT2, aby natychmiast rozpocząć gotowanie lub wcisnąć PT1, aby 
wybrać inną godzinę rozpoczęcia procesu gotowania (patrz p. 7.4.11. 
„Opóźnienie czasu rozpoczęcia gotowania >Gotowanie automatyczne<). 
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Potrawa 

Ilość 
[g] 

 
Naczynie 

Moc 
[W] 

Czas 
[min]  

Czas do-
chodzenia  

[min] 
Makaron (pasta) nakryty 
serem 

500 niskie 400 12-17 3-5 

Ziemniaki nakryte serem 800 niskie 600 20-22 3-5 
Lasagne ok. 

800 
niskie 600 15-20 3-5 

Grilowany serek 
śmietankowy 

ok. 
500 

niskie 400 18-20 3-5 

2 świeŜe udka kurczaka kaŜde 
200 

niskie  400 10-15 3-5 

Kurczak ok. 
1000 

niskie i 
szerokie 

400 35-40 3-5 

zupa cebulowa przykryta 
serem 

2 
filiŜanki 
po 200 

miseczki 
do zupy 

400 2-4 3-5 

 
Przed zastosowaniem w kuchence jakiegokolwiek naczynia naleŜy 
sprawdzić, czy nadaje się ono do kuchenki mikrofalowej. Wolno stosować 
tylko takie naczynia lub pojemniki, które nadają się do takiego uŜytku. 
Naczynia stosowane w przypadku funkcji kombinowanej musi być zdatne 
do uŜycia z mikrofalami i grilem. Patrz rozdział poświęcony naczyniom do 
kuchenki mikrofalowej! 
NaleŜy pamiętać, Ŝe wartości podane w tabeli są orientacyjne i mogą 
ulegać zmianie w zaleŜności od stanu początkowego potrawy, jej 
temperatury, wilgotności oraz rodzaju. 
JeŜeli podany czas nie jest wystarczający do zrumienienia potrawy, to 
naleŜy ją pozostawić pod samym grilem na dalsze 5-10 min. 
Prosimy o przestrzeganie czasów dochodzenia oraz o obracaniu kawałków 
mięsa. 
JeŜeli nie zaznaczono inaczej, przy tej funkcji naleŜy uŜywać talerza 
obrotowego. 
Wartości podane w tabeli są waŜne tylko dla przypadku, gdy wnętrze 
kuchenki jest chłodne (nie ma potrzeby wstępnie nagrzewać kuchenkę). 
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Rozgrzać gril 2 min wcześniej. JeŜeli nie ma innych wskazań, naleŜy 
stosować podstawki. Pod podstawką naleŜy umieścić pojemnik, tak aby 
woda i tłuszcz mogły do niego skapywać. Podane w tabeli czasy są 
przybliŜone i mogą ulegać zmianie w zaleŜności od kompozycji i ilości 
potrawy oraz od spodziewanego wyniku końcowego. Ryby i mięsa 
nabierają wspaniałego smaku, jeŜeli przed grilowaniem zostaną 
posmarowane olejem roślinnym, przyprawami oraz ziołami oraz 
pozostawione do marynowania na kilka godzin. Po grilowaniu wystarczy je 
tylko posolić. 
Kiełbaski nie ulegną przypaleniu, jeŜeli zostaną przed grilowaniem nakłute. 
Po upływie połowy przewidzianego czasu grilowania naleŜy skontrolować 
stan potrawy i, w razie konieczności, obrócić ją. 
Grilowanie jest szczególnie przydatne do przygotowywania cienkich porcji 
mięsa i ryb. Cienkie porcje mięsa wystarczy obrócić jeden raz, ale grubsze 
naleŜy obracać kilkakrotnie. Przed włoŜeniem potrawy naleŜy przez 2 min 
grzałkę grila rozgrzewać. 
 
 
9.4.2 Grzałka grila i wentylator  
Uwaga: tylko model SC45MC(X) 
Zastosowanie wentylatora redukuje nadmierne ciepło wydzielane przez 
grzałkę grila, co zapewnia idealne warunki grilowania wielu potraw, potraw 
krojonych w kawałki, steków, kiełbasek itp. bez konieczności obracania 
potraw podczas gotowania. Innymi pozytywnymi skutkami jest 
zapobieganie wysychaniu potraw i pozwala na ich równomierne 
przyrumienienie. 
 
 
9.4.3. Mikrofale i grzałka grila  
Połączenie promieniowania mikrofalowego z działaniem grzałki grila jest 
idealne w przypadku szybkiego gotowania połączonego z rumienieniem 
potraw. Co więcej, przy uŜyciu tej funkcji moŜna przygotowywać potrawy 
pokryte serem. 
Promieniowanie mikrofalowe i grzałka grila działają jednocześnie. Mikrofale 
gotują, a gril przyrumienia. 
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7.4.2. Mikrofale + grzałka grila  
Po wybraniu tej funkcji naleŜy PT1 obrócić w prawo lub w lewo w celu 
zmiany zaprogramowanego czasu gotowania. 
Wcisnąć PT1, aby zatwierdzić dokonaną nastawę - 
zacznie migać symbol promieniowania mikrofalowego.  
 
Obrócić PT1 w prawo lub w lewo w celu zmienienia zaprogramowanej 
mocy promieniowania mikrofalowego. 
Wcisnąć PT2, aby natychmiast rozpocząć gotowanie lub wcisnąć PT1, aby 
wybrać inną godzinę rozpoczęcia procesu gotowania (patrz p. 7.4.11. 
„Opóźnienie czasu rozpoczęcia gotowania >Gotowanie automatyczne<). 
 
 
7.4.3. Mikrofale + grzałka okr ągła + wentylator  
UWAGA: dotyczy tylko modelu SC45MC(X) 
Po wybraniu tej funkcji naleŜy obrócić PT1 w prawo lub w lewo w celu 
zmiany zaprogramowanego czasu gotowania. 
Wcisnąć PT1, aby zatwierdzić dokonaną nastawę – 
zacznie migać symbol promieniowania mikrofalowego  
 
Obrócić PT1 w prawo lub w lewo w celu zmienienia zaprogramowanej 
mocy promieniowania mikrofalowego. 
Wcisnąć PT1 w celu zatwierdzenia zmienionej nastawy – zacznie migać 
symbol temperatury  
 
Obrócić PT1 w prawo lub w lewo w celu zmienienia 
zaprogramowanej temperatury. 
Wcisnąć PT2 w celu natychmiastowe rozpoczęcia gotowania lub wcisnąć 
PT1 e celu nastawienia innej godziny rozpoczęcia procesu gotowania 
(patrz p. 7.4.11. „Opóźnienie czasu rozpoczęcia gotowania >Gotowanie 
automatyczne<). 
Symbol temperatury będzie migać do chwili osiągnięcia we wnętrzu 
kuchenki nastawionej temperatury. 
 
 
7.4.4. Grzałka grila  
Po wybraniu tej funkcji naleŜy obrócić PT1 w prawo lub w lewo 
w celu zmiany zaprogramowanego czasu gotowania. 
Wcisnąć PT1 w celu zatwierdzenia zmienionej nastawy – zacznie migać 
symbol temperatury  
 
Obrócić PT1 w prawo lub w lewo w celu zmienienia 
zaprogramowanej temperatury. 
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Wcisnąć PT2 w celu natychmiastowe rozpoczęcia gotowania lub wcisnąć 
PT1 e celu nastawienia innej godziny rozpoczęcia procesu gotowania 
(patrz p. 7.4.11. „Opóźnienie czasu rozpoczęcia gotowania >Gotowanie 
automatyczne<). 
 
 
7.4.5. Grzałka grila + wentylator  
UWAGA: dotyczy tylko modelu SC45MC(X). 
Po wybraniu tej funkcji obrócić PT1 w prawo lub w lewo w celu zmienienia 
czasu trwania gotowania. 
Wcisnąć PT1 w celu zatwierdzenia nowej nastawy – zacznie migać 
symbol temperatury  
 
Obrócić PT1 w prawo lub w lewo w celu zmienienia zaprogramowanej 
temperatury. 
Wcisnąć PT2, aby natychmiast rozpocząć gotowanie lub wcisnąć PT1 w 
celu nastawienia innej godziny rozpoczęcia gotowania (patrz p. 7.4.11. 
„Opóźnione rozpoczęcie gotowania >Gotowanie automatyczne<). 
Symbol temperatury będzie migać aŜ do osiągnięcia we wnętrzu  
 
kuchenki nastawionej temperatury. 
 
 
7.4.6. Grzałka okr ągła + wentylator  
UWAGA: dotyczy tylko modelu SC45MC(X). 
Po wybraniu tej funkcji obrócić PT1 w prawo lub w lewo w celu zmienienia 
czasu trwania gotowania. 
Wcisnąć PT1 w celu zatwierdzenia nowej nastawy – zacznie migać 
symbol temperatury  
 
Obrócić PT1 w prawo lub w lewo w celu zmienienia zaprogramowanej 
temperatury. 
Wcisnąć PT2, aby natychmiast rozpocząć gotowanie lub wcisnąć PT1 w 
celu nastawienia innej godziny rozpoczęcia gotowania (patrz p. 7.4.11. 
„Opóźnione rozpoczęcie gotowania >Gotowanie automatyczne<). 
Symbol temperatury będzie migać aŜ do osiągnięcia we wnętrzu  
 
kuchenki nastawionej temperatury. 
 
 
7.4.7. Grzałka grila + okr ągła + wentylator  
UWAGA: dotyczy tylko modelu SC45MC(X). 
Po wybraniu tej funkcji obrócić PT1 w prawo lub w lewo w celu zmienienia 
czasu trwania gotowania. 
 

- 29 - 
9.4. Gotowanie z zastosowaniem grzałki grila 
 
Aby uzyskać dobre wyniki grilowania naleŜy uŜywać podstawek 
dostarczonych wraz z kuchenką. 
Ustawić podstawki tak, aby nie kontaktowały się one z obudową wnętrza 
kuchenki. W przeciwnym przypadku moŜe dojść do powstania łuku 
elektrycznego, który moŜe zniszczyć kuchenkę. 
WAśNE UWAGI: 
1. Podczas pierwszego uŜycia grila powstanie pewna ilość dymu i utworzą 
się zapachy pochodzące ze spalenia resztek olejów stosowanych w trakcie 
procesu produkcyjnego. 
2. Podczas pracy grila szybka w drzwiczkach kuchenki staje się bardzo 
gorąca. NaleŜy uniemoŜliwić dzieciom zbliŜanie się do kuchenki. 
3. Podczas uŜywania grzałki grila wewnętrzne ścianki i siatka stalowa stają 
się bardzo gorące. NaleŜy uŜywać rękawic roboczych. 
4. JeŜeli gril jest uŜywany przez dłuŜszy czas, to moŜe dojść do 
samowyłączenia się grzałki na pewien czas w wyniku zadziałania 
bezpiecznika termostatycznego. 
5. WaŜne! Podczas grilowania potraw lub gotowania za pomocą mikrofali w 
pojemnikach, to naleŜy się upewnić, Ŝe pojemniki nadają się do stosowania 
z uŜyciem promieniowania mikrofalowego. Patrz rozdział poświęcony 
doborowi naczyń! 
6. Podczas uŜywania grila tłuszcz zawarty w potrawie moŜe pryskać na 
grzałkę i spalać się. Jest to sytuacja normalna i nie oznacza, Ŝe 
funkcjonowanie kuchenki jest niewłaściwe. 
7. Po zakończeniu gotowania naleŜy wyczyścić wnętrze kuchenki i 
akcesoria tak, aby wszelkie resztki potrawy nie zaschły. 
 
 
9.4.1.Grzałka grila  

Potrawa Ilość 
[g] 

Czas 
[min] 

Zalecenia 

Ryby 
Okoń 
Sardynki/kurek 

800 
6-8 szt. 

18-24 
15-20 

Lekko posmarować masłem, po 
upływie połowy czasu obrócić i 
polać przyprawami 

Mięso 
Kiełbaski 6-8 szt. 22-26 Po upływie połowy czasu nakłuć i 

obrócić 

MroŜone hamburgery 3 szt. 18-20  
śeberka (ok. 3 cm 
grubości) 

400 25-30 Po upływie połowy czasu 
polać i obrócić 

Inne 
Grzanki 4 szt. 1,5-3 Kontrolować grilowanie 
Grilowane kanapki 2 szt. 5-10 Kontrolować grilowanie 
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Płyty do przyrumieniania moŜna równieŜ uŜywać do smaŜenia bekonu 
(boczku), jajek, kiełbasek itp. 
BARDZO WAśNA UWAGA: 

� Zawsze naleŜy uŜywać rękawic ochronnych, gdyŜ płyta do 
przyrumieniania bardzo mocno nagrzewa się. 

� Nigdy nie naleŜy wstawiać płyty do przyrumieniania do kuchenki 
beŜ umieszczenia pod nią szklanej płyty. 

� Nie wolno umieszczać na płycie do przyrumieniania Ŝadnych 
naczyń, które nie są odporne na wysoką temperaturę (np. 
plastykowe pojemniki). 

Jak gotować z uŜyciem płyty do przyrumieniania: 
1. Wstępnie nagrzać płytę do przyrumieniania włączając funkcję 
promieniowania mikrofalowego i grzałki grila na 3 do 5 min i z poziomem 
mocy 600 W. 
2. Posmarować płytę olejem w celu równomiernego zrumienienia potrawy. 
3. Umieścić świeŜe lub mroŜone produkty bezpośrednio na płycie. 
4. Postawić płytę do przyrumieniania na szklanym talerzu obrotowym w 
kuchence. 
5. Wybrać poziom promieniowania mikrofalowego i grzałkę grila oraz czas 
gotowania zgodnie z poniŜszą tabelą. 
 

Potrawa Masa 
[g] 

Czas go-
towania 

[min] 

Czas do-
chodzenia 

[min] 

Zalecenia 

Pizza 200 
300 
400 

4-5 
5-6 
7-8 

 Czasy dla cienkiej 
pizzy (włoskiej). Dla 
grubego ciasta 
naleŜy je zwiększyć 
o 1-2 min. 

Quiche i ciastka 200 
300 

3-4 
5-6 

2-3 
2-3 

 

Hamburgery 150-200 8-10 5-8  
Frytki 400 6-8  Obrócić 2x 
 
BARDZO WAśNA UWAGA: 
W związku z tym, Ŝe płyta do przyrumieniania ma powłokę teflonową, to 
niewłaściwe uŜytkowanie płyty moŜe doprowadzić do jej zniszczenia. 
Nigdy nie wolno kroić potraw na płycie. Przed krojeniem naleŜy potrawę 
zdjąć z płyty. 
Czyszczenie: 
Najlepszym sposobem na czyszczenie płyty do przyrumieniania jest 
umycie jej w gorącej wodzie z detergentem i spłukanie czystą wodą. Nie 
naleŜy uŜywać zmywaczków ani szorstkiej gąbki, gdyŜ moŜe to 
doprowadzić do zniszczenia powłoki. 
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Wcisnąć PT1 w celu zatwierdzenia nowej nastawy – zacznie migać symbol 
temperatury  
 
Obrócić PT1 w prawo lub w lewo w celu zmienienia zaprogramowanej 
temperatury. 
Wcisnąć PT2, aby natychmiast rozpocząć gotowanie lub wcisnąć PT1 w 
celu nastawienia innej godziny rozpoczęcia gotowania (patrz p. 7.4.11. 
„Opóźnione rozpoczęcie gotowania >Gotowanie automatyczne<). 
Symbol temperatury będzie migać aŜ do osiągnięcia we wnętrzu  
 
kuchenki nastawionej temperatury. 
 
 
7.4.8. Rozmra Ŝanie z wg czasu  
Po wybraniu tej funkcji obrócić PT1 w prawo lub w lewo w celu zmiany 
zaprogramowanego czasu rozmraŜania. 
Wcisnąć PT2 w celu rozpoczęcia procesu rozmraŜania. 
Moc promieniowania mikrofalowego zostanie automatycznie dostosowana 
tak, aby osiągnąć optymalne wyniki rozmraŜania. 
 
 
7.4.9. Rozmra Ŝanie wg masy  
Po wybraniu tej funkcji obrócić PT1 w prawo lub w lewo w celu zmiany 
zaprogramowanego rodzaju potrawy wyświetlanego na DSP1. 
Wcisnąć PT1 w celu zatwierdzenia nowej nastawy – zacznie 
migać symbol masy  
Obrócić PT1 w prawo lub w lewo w celu zmiany zaprogramowanej 
masy potrawy. 
Wcisnąć PT2 w celu rozpoczęcia rozmraŜania. 
Czas rozmraŜania zostanie obliczony na podstawie wprowadzonego 
rodzaju potrawy oraz jej masy, natomiast moc promieniowania 
mikrofalowego będzie zmieniana automatycznie w celu uzyskania 
optymalnych wyników rozmraŜania. 
W poniŜszej tabeli przedstawiono programy rozmraŜania wg masy podając 
przedziały masy potraw, czas rozmraŜania i czas dochodzenia 
(zapewniający uzyskanie wewnątrz potrawy jednolitej temperatury). 
 

Program Potrawa Masa [g] Czas [min] Czas do-
chodzenia [min]  

PR01 mięso 100-2000 2-43 20-30 
PR02 drób 100-2500 2-58 20-30 
PR03 ryby 100-2000 2-40 20-30 
PR04 owoce 100-500 2-13 10-20 
PR05 chleb 100-800 2-19 10-20 
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7.4.10. Funkcja „pizza”  
 
Po wybraniu tej funkcji zacznie migać symbol masy  
Obrócić PT1 w prawo lub w lewo w celu zmienienia zaprogramowanej 
masy pizzy. 
Wcisnąć PT2 w celu rozpoczęcia gotowania. 
 
 
7.4.11. Opóźnione rozpocz ęcie gotowania (Gotowanie automatyczne)  
Po wciśnięciu PT1 w celu określenia opóźnienia godziny rozpoczęcia 
gotowania na wyświetlaczu zaczyna migać symbol, na wyświetlaczu 
DSP1 pojawia się bieŜący czas, a na DSP2 napis  
„Auto”. 
Obrócić PT1 w prawo lub w lewo w celu zmiany zaprogramowanej godziny 
rozpoczęcia gotowania. 
Wcisnąć PT2 w celu zatwierdzenia nowej nastawy. 
Kuchenka przechodzi w tryb wyczekiwania na godzinę rozpoczęcia 
gotowania. Na DSP3 pojawia się wybrana funkcja, a na DSP1 i DSP2 
wszystkie nastawione parametry, które są wyświetlane na przemian. 
JeŜeli chcemy rozpocząć gotowanie przed nastawioną godziną wystarczy 
wcisnąć PT2. 
JeŜeli chcemy zaprogramowaną godzinę naleŜy wcisnąć PT2 i przytrzymać 
3 s. 
 
 
 
7.5. Podczas pracy kuchenki... 
7.5.1. Przerwanie gotowania 
Proces gotowania moŜna przerwać w dowolnym momencie naciskając 
jeden raz przycisk Start/Stop lub otwierając drzwiczki kuchenki. W obu 
przypadkach: 

� promieniowanie mikrofalowe jest natychmiast wył ączane, 
� grzałka grila zostaje wyłączona, ale nadal pozostaje bardzo 

gor ąca, 
� timery zostają zatrzymane, a na wyświetlaczu pojawia się wartość 

czasu, który pozostał do zakończenia cyklu. 
JeŜeli zachodzi taka potrzeba, to w tym momencie moŜemy: 

� obrócić lub zamieszać potrawę w celu zapewnienia równomiernego 
gotowania, 

� zmodyfikować parametry gotowania, 
� zakończyć proces gotowania wciskając PT2 na 3 s. 

Aby zrestartować proces naleŜy zamknąć drzwiczki i nacisnąć PT2. 
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W poniŜszej tabeli podano róŜne czasy rozmraŜania i dochodzenia 
(zapewniający to, Ŝe potrawa rozmrozi się równomiernie i całkowicie) dla 
róŜnych potraw i wielkości porcji wraz z zaleceniami. 
 

Potrawa Masa 
[g] 

Czas rozmra-
Ŝania [min] 

Czas docho-
dzenia [min] 

Zalecenia 

Kawałki mięsa, 
cielęcina, wołowiny, 
wieprzowiny 

100 
200 
500 
1000 
1500 
2000 

2-3 
4-5 

10-12 
21-23 
32-34 
43-45 

5-10 
5-10 
10-15 
20-30 
20-30 
25-35 

obrócić 1x 
obrócić 1x 
obrócić 2x 
obrócić 2x 
obrócić 2x 
obrócić 3x 

Gulasz 50 
1000 

8-10 
17-19 

10-15 
20-30 

obrócić 2x 
obrócić 3x 

Mięso mielone 100 
500 

2-4 
10-14 

10-15 
20-30 

obrócić 2x 
obrócić 3x 

Kiełbaski 200 
500 

4-6 
9-12 

10-15 
15-20 

obrócić 1x 
obrócić 2x 

Drób (kawałki), 
kurczak, pularda 
filety rybne 
pstrąg 
krewetki duŜe 

250 
1000 
2500 
200 
250 
100 
500 

5-6 
20-24 
38-42 
4-5 
5-6 
2-3 
8-11 

5-10 
20-30 
25-35 
5-10 
5-10 
5-10 
15-20 

obrócić 1x 
obrócić 2x 
obrócić 3x 
obrócić 1x 
obrócić 1x 
obrócić 1x 
obrócić 2x 

Owoce 200 
300 
500 

4-5 
8-9 

11-14 

5-10 
5-10 
10-20 

obrócić 1x 
obrócić 1x 
obrócić 1x 

Chleb 200 
500 
800 

4-5 
10-12 
15-17 

5-10 
10-15 
10-20 

obrócić 1x 
obrócić 1x 
obrócić 2x 

Masło 250 8-10 10-15  
Serek śmietankowy 250 6-8 10-15  
Śmietanka 250 7-8 10-15  
 
 
 
9.3. Stosowanie płyty do przyrumieniania 
 
Normalnie podczas gotowania potraw, takich jak pizza lub ciastka, na grilu 
lub w kuchence mikrofalowej, ciasto na pizzę lub inne ciasta staje się 
rozmiękłe. MoŜna temu zapobiec uŜywając płyty do przyrumieniania. W 
związku z tym, Ŝe pod dnem płyty uzyskuje się dość szybko wysoką 
temperaturę, to tworzy się chrupka i brązowa skórka 
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9.2. Rozmra Ŝanie za pomoc ą mikrofal  
 
Ogólne zasady rozmraŜania. 
1. Podczas rozmraŜania naleŜy uŜywać wyłącznie naczyń nadających się 
do uŜycia w kuchenkach mikrofalowych (porcelana, szkło, odpowiednie 
tworzywa sztuczne). 
2. RozmraŜanie wg masy i odpowiednie tabele dotyczą rozmraŜania 
surowej Ŝywności. 
3. Czas rozmraŜania zaleŜy od ilości i grubości potrawy. Podczas 
zamraŜania Ŝywności naleŜy pamiętać o przyszłym rozmraŜaniu. Potrawa 
powinna być rozłoŜona w pojemniku równomiernie. 
4. RozmraŜane potrawy i artykuły powinny być rozłoŜone wewnątrz 
kuchenki moŜliwie równomiernie. Grubsze części ryb lub udka kurczaka 
naleŜy kierować na zewnątrz. Najdelikatniejsze elementy potraw moŜna 
chronić kawałkami folii aluminiowej. WaŜne: folia nie moŜe kontaktować się 
z wewnętrzną obudową kuchenki, gdyŜ moŜe wtedy powstać łuk 
elektryczny. 
5. Grubsze kawałki potraw powinny być kilkakrotnie obrócone. 
6. Fragmenty potraw naleŜy rozłoŜyć moŜliwie równomiernie, gdyŜ wąskie i 
cienkie kawałki ulegają szybszemu rozmroŜeniu niŜ szersze i grubsze. 
7. Potrawy bardzo tłuste takie, jak masło, serek topiony lub śmietanka, nie 
powinny być rozmraŜane całkowicie. JeŜeli będą trzymane w temperaturze 
pokojowej, to będą się nadawały do spoŜycia juŜ po kilku minutach. W 
przypadku głęboko zamroŜonej śmietanki mogą w niej występować małe 
kawałki lodu. Przed podaniem naleŜy śmietankę dokładnie zmiksować. 
8. Drób naleŜy układać na obróconym do góry nogami talerzu, gdyŜ wtedy 
soki łatwiej znajdują ujście. 
9. Chleb naleŜy zawinąć w ściereczkę, co zapobiega jego wysuszaniu. 
10. Potrawę naleŜy zawsze obrócić wtedy, gdy rozlegnie się pojedynczy 
sygnał dźwiękowy, a na DSP1 pojawi się komunikat  
 
11. ZamroŜone potrawy naleŜy rozpakować i nie zapomnieć o usunięciu 
wszelkich metalowych zapięć torebek. W przypadku pojemników słuŜących 
jednocześnie do zamraŜania, a następnie podgrzewania i gotowania 
potraw jedyną rzeczą, jaką naleŜy zrobić przed rozmraŜaniem, to zdjąć 
pokrywkę. We wszystkich innych przypadkach naleŜy potrawę umieścić w 
pojemniku lub naczyniu nadającym się do uŜycia w kuchenkach 
mikrofalowych. 
12. Płyny powstające podczas rozmraŜania, głównie z drobiu, naleŜy 
usuwać. Nie powinny one kontaktować się z innymi potrawami. 
13. Nie wolno zapominać o czasie dochodzenia podczas rozmraŜania. 
Czas ten pozwala na równomierne rozmroŜenie potrawy. 
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7.5.2. Modyfikowanie parametrów 
Parametry operacyjne (czas, masa, moc itp.) moŜna modyfikować tylko 
wtedy, kiedy proces gotowania zostanie przerwany. Postępować naleŜy w 
następujący sposób: 

� obrócić PT2 w prawo lub w lewo w celu zmiany funkcji, 
� wcisnąć PT1 w celu uaktywnienia trybu 

modyfikacji parametrów. Zacznie migać symbol  
ObrócićPT1 w prawo lub w lewo w celu zmiany czasu 
pozostającego do zakończenia gotowania, 

� wcisnąć PT1 w celu zatwierdzenia zmiany i zacznie migać symbol 
następnego parametru. Aby zmienić parametr postępujemy 
zgodnie z opisem podanym w rozdziałach dotyczących aktywacji 
poszczególnych funkcji, 

� wcisnąć PT2 w celu kontynuowania procesu gotowania. 
 
 
7.5.3. Kończenie cyklu gotowania 
W celu zakończenia cyklu gotowania w dowolnym momencie naleŜy 
wcisnąć PT2 na 3 s. 
Rozlegnie się pojedynczy sygnał dźwiękowy i kuchenka przejdzie w tryb 
„wyłączona”. 
 
 
7.5.4. Koniec cyklu gotowania 
Na koniec cyklu gotowania rozlegną się trzy sygnały dźwiękowe, a na 
wyświetlaczu pojawi się słowo „End” (Koniec). 
Sygnały dźwiękowe są powtarzane co 30 s aŜ do momentu otworzenia 
drzwiczek lub wciśnięcia PT2. Kuchenka przechodzi w tryb „wyłączona”. 
 
 
 
7.6. Menu dodatkowe 
Kuchenka jest wyposaŜona w tzw. „menu dodatkowe”, za pomocą którego 
uŜytkownik moŜe: 

1. Aktywować lub wyłączać funkcję wystawową (wszystkie elementy 
grzewcze są wyłączone i pracuje tylko panel sterowania). 

2. Aktywować lub wyłączać funkcję ograniczenia maksymalnego 
poboru mocy do 2300 W. 

3. Aktywować lub wyłączać zabezpieczenie przed dziećmi. 
 
 
7.6.1. Funkcja wystawowa 
Kiedy kuchenka jest w trybie „wyłączona” (patrz p. 7.2. „Nastawy 
operacyjne”) naleŜy wcisnąć PT1 i trzymać wciśnięty do momentu 
pojawienia się na DSP1 napisu OFF SHO. Oznacza to, Ŝe funkcja  
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wystawowa (przy której wszystkie elementy grzewcze są wyłączone i 
pracuje tylko panel sterowania) nie jest aktywna. 
Obracając PT1 w prawo lub w lewo uaktywniamy (ON SHO) lub wyłączamy 
(OFF SHO) tę funkcję. Aby wykorzystywać kuchenkę normalnie trzeba 
wprowadzić tryb OFF SHO. 
Po wprowadzeniu wymaganych parametrów wcisnąć PT2 w celu 
przywrócenia kuchence początkowego statusu „stand-by” (wyczekiwania). 
 
 
7.6.2. Funkcja doboru mocy 
Za pomocą tej funkcji moŜna uŜytkować kuchenkę tam, gdzie istnieją 
ograniczenia w dopuszczalnym poborze mocy (np. we Włoszech 3 kW). 
Nie wpływa to osiągane wyniki gotowania, ale zwiększa czas gotowania w 
przypadku niektórych funkcji, które wymagają uŜycia więcej niŜ jednego 
elementu grzewczego. 
Kiedy kuchenka jest w trybie „wyłączona” (patrz p. 7.2 „Nastawy 
operacyjne”) trzymać PT1 wciśnięty aŜ do pojawienia się napisu OFF SHO 
na DSP1. Następnie ponownie wcisnąć PT1 i na DSP1 pojawi się napis 
OFF 2000. 
Obrócić PT1 w prawo lub w lewo w celu uaktywnienia (ON 2000) lub 
wyłączenia (OFF 2000) tej funkcji. W tym przypadku pobór mocy jest 
ograniczony do 2000 W. 
Po nastawieniu wymaganych parametrów wcisnąć PT2 w celu 
przywrócenia kuchenki do trybu stand-by. 
 
 
7.6.3. Blokada – zabezpieczenie przed dzie ćmi 
Kiedy kuchenka jest w trybie „wyłączona” (patrz p. 7.2. „Nastawy 
operacyjne”) wcisnąć PT1 aŜ do pojawienia się komunikatu OFF SHO na 
DSP1. Następnie ponownie wcisnąć PT1 aŜ do pojawienia się komunikatu 
OFF BLOC na DSP1. 
Obrócić PT1 w prawo lub w lewo w celu uaktywnienia (ON BLOC) lub 
wyłączenia (OFF BLOC) tej funkcji. Za pomocą tej funkcji blokujemy 
wszystkie pozostałe funkcje i moŜliwość sterowania za pomocą 
przełączników (po uaktywnieniu tego systemu na DSP2 pojawia się symbol 

) 
Po nastawieniu wymaganych parametrów wcisnąć PT2 w celu 

przywrócenia trybu stand-by. 
Aby chwilowo wyjść z blokady w celu zmodyfikowania programu gotowania 
lub wybrania innej funkcji naleŜy wcisnąć PT1 aŜ do zniknięcia symbolu  

 
z DSP2. Teraz moŜna wprowadzić niezbędne zmiany i w 2 min po 

wprowadzeniu ostatniej z nich blokada zostanie przywrócona. 
Aby wyłączyć blokadę na stałe naleŜy wejść w menu dodatkowe i wyłączyć 
tę funkcję w sposób opisany wyŜej. 
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9.1.1 Gotowanie warzyw 
 

 
Potrawa 

 
Ilość 
[g] 

 
Dodatek 

płynu 

 
Moc 
[W] 

 
Czas 
[min]  

Czas 
docho-
dzenia 
[min] 

 
Zalecenia 

Pokroić w 
plasterki 
 

Kalafior 
Brokuły 
Grzyby 

500 
300 
250 

100 ml 
50 ml 
25 ml 

800 
800 
800 

9-11 
6-8 
6-8 

2-3 
2-3 
2-3 gotować pod 

przykryciem 
Groch, 
marchewka 
 
mroŜona 
marchewka 

300 
 
 

250 

100 ml 
 
 

25 ml 

800 
 
 

800 

7-9 
 
 

8-10 

2-3 
 
 

2-3 

pokroić na 
kawałki lub 
plasterki, 
gotować pod 
przykryciem 

Ziemniaki 250 25 ml 800 5-7 2-3 obrać i pokroić 
na równe 
kawałki, 
gotować pod 
przykryciem 

Papryka 
Pory 

250 
250 

25 ml 
50 ml 

800 
800 

5-7 
5-7 

2-3 
2-3 

pokroić w 
kawałki lub 
plasterki, 
gotować pod 
przykryciem 

MroŜona bruk-
selka 
Kiełki 

300 50 ml 800 6-8 2-3 pod 
przykryciem 

 
 
9.1.2. Gotowanie ryb 
 

 
Potrawa 

 
Ilość 
[g] 

 
Moc 
[W] 

 
Czas 
[min] 

Czas 
docho-
dzenia 
[min] 

 
Zalecenia 

Rybie filety 500 600 10-12 3 gotować pod 
przykryciem, po 
upływie połowy 
czasu obrócić 

Ryba w całości 800 800 
400 

2-3 
7-9 

2-3 gotować pod 
przykryciem, po 
upływie połowy 
czasu obrócić, 
pamiętać o przy-
kryciu wystających 
elementów ryby 
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śywność naleŜy przygotowywać zgodnie z przepisami i naleŜy pamiętać o 
czasach gotowania i mocy promieniowania mikrofalowego podanymi w 
tabelach. 
NaleŜy takŜe pamiętać, Ŝe podane w nich wartości poszczególnych 
parametrów są wyłącznie orientacyjne i mogą się zmieniać w zaleŜności od 
stanu wyjściowego, temperatury, wilgotności i rodzaju potrawy. Zaleca się 
dostosowywać czas gotowania i moc promieniowania mikrofalowego do 
konkretnej sytuacji. W zaleŜność od właściwości konkretnej potrawy moŜe 
zaistnieć konieczność zwiększenia lub zmniejszenia czasu gotowania lub 
odpowiedniego podwyŜszenia albo obniŜenia mocy promieniowania. 
 
Gotowanie za pomocą promieniowania mikrofalowego: 
1. Im większa jest potrawa, tym dłuŜszy powinien być czas gotowania. 
NaleŜy pamiętać o: 

� dwa razy większa potrawa >> dwa razy dłuŜszy czas gotowania, 
� połowę mniejsza potrawa >> o połowę krótszy czas gotowania. 

2. Im niŜsza temperatura, tym dłuŜszy czas gotowania. 
3. Potrawy zawierające duŜo wilgoci ulegają szybciej podgrzaniu. 
4. Potrawa będzie przegrzana bardziej jednorodnie jeŜeli jest ona 
równomiernie rozłoŜona na talerzu obrotowym. JeŜeli gęste potrawy 
umieścimy na obrzeŜu talerza, a mniej gęste w środku, to moŜemy 
jednocześnie gotować róŜne potrawy. 
5. Drzwiczki kuchenki moŜna otworzyć w dowolnym momencie. JeŜeli to 
zrobimy, to kuchenka automatycznie wyłączy się. Ponowną pracę kuchenki 
uzyskujemy po zamknięciu drzwiczek i naciśnięciu przycisku start. 
6. Potrawy przykryte wymagają krótszego czasu gotowania i lepiej 
zachowują swoje walory. UŜywane naczynia muszą się mieścić wewnątrz 
kuchenki i mieć otwór umoŜliwiający łatwe ulatnianie się pary. 
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7.7. System wentylacji chłodz ącej 
Urządzenie jest wyposaŜone w system chłodzenia, który zaczyna działać w 
momencie rozpoczęcia gotowania. 
Wentylatory powodują powstanie obiegu powietrza, które wypływa przez 
otwory nad drzwiczkami i obieg ten moŜe trwać przez pewien czas nawet 
po wyłączeniu kuchenki. 
 
 
 
7.8. Oświetlenie wewn ętrzne 
Oświetlenie wnętrz kuchenki włącza się, gdy: 

� drzwiczki zostały otworzone, podczas gdy kuchenka jest w trybie 
stand-by (patrz p. 7.2. „Nastawy Operacyjne”), 

� przełącznik wyboru funkcji został ustawiony w połoŜeniu 
odpowiadającym dowolnej funkcji. 

JeŜeli drzwiczki kuchenki pozostają otwarte, to oświetlenie zostaję 
automatycznie wyłączone po 10 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 22 - 

8. Dost ępne akcesoria 
8.1. Model SC45M 
 
Podstawka wysoka: stosowana podczas grilowania 
cienkich potraw  
 
 
Podstawka niska: stosowana podczas grilowania 
grubych potraw lub do innych zastosowań ogólnych 
 
Talerz do przyrumieniania:  stosowany podczas gotowania 
za pomocą promieniowania mikrofalowego potraw 
wymagających grzania od spodu. MoŜe być równieŜ stosowany do 
smaŜenia bekonu (boczku), jajek, kiełbasek itp. 
 
 
 
8.2. Model SC45MC(X) 
 
Półeczka:  stosowana jako podpora naczyń z potrawami. 
Stanowi równieŜ podstawę dla pojemnika szklanego. 
 
Pojemnik szklany: stosowany do pieczenia ciast, pizzy i 
ciasteczek oraz jako pojemnik na tłuszcze i sosy 
skapujące z wyŜszych półek. Pojemnik powinien być zawsze umieszczany 
na półce lub bezpośrednio na dnie kuchenki. Ostrze Ŝenie: nie wolno 
umieszcza ć pojemnika bezpo średnio na bocznych podporach 
ceramicznych. 
 
Talerz do przyrumieniania:  stosowany podczas gotowania 
za pomocą promieniowania mikrofalowego potraw 
wymagających grzania od spodu. MoŜe być równieŜ stosowany do 
smaŜenia bekonu (boczku), jajek, kiełbasek itp. 
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9. Tabele zalecanych nastaw podczas gotowania 
9.1. Gotowanie za pomoc ą promieniowania 
mikrofalowego 
 
Ostrze Ŝenie! Przed rozpocz ęciem gotowania za pomoc ą mikrofal 
prosimy o ponowne zapoznanie si ę z rozdz. „Zasady bezpiecze ństwa 
pracy”. 
 
W czasie gotowania mikrofalami prosimy o przestrzeganie poniŜszych 
zaleceń: 

� przed rozpoczęciem podgrzewania lub gotowania potraw ze skórką 
(np. jabłka, pomidory, ziemniaki, kiełbaski) naleŜy je nakłuć, aby 
nie przypaliły się. Przed gotowaniem naleŜy potrawy pokroić, 

� przed uŜyciem pojemnika lub naczynia naleŜy upewnić się, Ŝe 
nadaje się ono do stosowania w kuchenkach mikrofalowych (patrz 
rozdział poświęcony naczyniom), 

� gdy gotowana jest potrawa o bardzo małej wilgotności (np. 
odmraŜanie chleba, robienie popcornu itp.) parowanie jest bardzo 
szybkie. Kuchenka wtedy zaczyna pracować tak, jak gdyby była 
pusta, co moŜe doprowadzić do przypalenia potrawy. W takiej 
sytuacji zarówno kuchenka, jak i pojemnik mogą ulec uszkodzeniu. 
W takich przypadkach naleŜy nastawiać tylko bezwzględnie 
niezbędny czas gotowania i cały czas doglądać procesu, 

� nie jest moŜliwe podgrzewanie duŜych ilości oleju (smaŜenie), 
� potrawy wstępnie przygotowane naleŜy przed gotowaniem wyjąć z 

pojemników fabrycznych, gdyŜ nie zawsze są one odporne na 
temperaturę. NaleŜy stosować się do instrukcji producenta 
Ŝywności, 

� jeŜeli przygotowujemy potrawy w kilku pojemnikach (np. kubkach), 
to naleŜy je równomiernie ustawić na talerzu obrotowym, 

� nie wolno zamykać plastykowych torebek za pomocą metalowych 
klipsów. NaleŜy stosować klipsy plastykowe. Torebkę naleŜy 
nakłuć w kilku miejscach, aby umoŜliwić parowanie, 

� podczas podgrzewania lub gotowania potraw naleŜy upewnić się, 
Ŝe osiągnęły one temperaturę co najmniej 70oC, 

� podczas gotowania na szybie w drzwiczkach kuchenki moŜe 
tworzyć się mgiełka i moŜe zacząć kapać woda. Jest to normalna 
sytuacja, szczególnie w niŜszych temperaturach otoczenia. 
Bezpieczna praca kuchenki nie jest zagroŜona przez to zjawisko. 
Po zakończeniu gotowania naleŜy usnąć wodę powstała w wyniku 
kondensacji, 

� podczas podgrzewania płynów naleŜy uŜywać pojemników o 
szerokich otworach, aby para mogła łatwo wydostawać się na 
zewnątrz naczynia. 

 

 

 

 

 

 

 

 


